
 

                          3D学校简介                               

 

3D 语言学校（3D ACADEMY）是一所设在菲律宾宿务市的中央商务区（CBD）区域的语言学校。我们

致力于开发“实用英语作为第二英语（ESL）”的培训课程。我们为培养学生的英语交流沟通能力提

供了全面的方案。学校为英语初学者设计了一系列的课程以提高学生的英语交流水平。我们的学生

主要来自于日本、台湾、中东、韩国、俄罗斯等非英语系的国家。 

除了密集的课程安排，学校也为学生提供了全年无休的三餐，打扫与洗衣等贴心服务，让学生可以

无忧无虑的专注学习。 

学习愿景、宗旨与教学理                                                               

3D(Demantion)代表: 

 Discover(发现) 

 Do(实践) 

 Develop (发展与进步) 

我们将学生的多维发展放在学习发展的基础上，通过一系列客制化的课程来提升学生的英语会话沟

通能力。 

 

 



 

学校资料                                                                                  

‧ 成立年份：2002 年  

‧ 教师人数：約 110 人 (外籍教师 3 人 美式/英式会话口语团体课课程)  

‧ 学生人数：可容納約 180-220 人  

‧ 年龄限制：18 岁（一般课程）, 15岁 （指定半斯巴达课程）  

‧ 学生国籍：日、台、俄、中东、韩国、蒙古、其他（德国、法國、沙地阿拉伯、意大利、巴西、

泰國、越南等其他國籍）  

‧ 菲律宾政府认证：TESDA、SSP 許可 

 

  

 

学校环境                                                                               
‧地点：宿务市中心  

‧环境：位在市区广场内，紧邻超市、商场、各国餐厅、计程车站，生活技能齐全，地理位置十分便利。 

‧附近：JY Mall，超市，7-11，钱币兑换商，咖啡厅，麦当劳，快餐店，按摩中心，药店，吉普尼站等等。 

学校特色                                                                                 
‧校园风格 - 3D语言学校是属于自律行的学校。我们深信唯有通过自发性吸收的知识才能为己所用。在校

风方面亦给与学生最大程度的自由，让学生能够轻松无压力的学习。 

‧教学质量 – 提供学生实用及客制化的课程选择，学生可以根据自己的需求和老师讨论需要加强的方向，

学习英语不只是应付考试，更为了让学生在毕业后能够把所学应用到职场与生活上。 

 

3D主大樓（第一校区） 

3D新宿舍（第二校区） 



学习设施                                                                          

 
桌球桌                       多用途教室                   主宿舍交谊厅 

   
主宿舍 24HR自习室              团体课教室                  1:1教室 

   
新宿舍顶楼篮球场              新宿舍 24HR自习室           新宿舍餐厅/交谊厅 

    
休息区                        健身房 (校外)*3D学生免费使用       医护室 

    
‧教室数量：1:1教室 – 139间，团体课教室：10间 

‧学校设施：桌球桌、自习室、交谊厅、医护室、健身房等等。 

 

 

 

 

 

 



主宿舍（第一校区）房间设备                                                                                 

 房内设备：冷气、电扇、冰箱、书桌、独立卫浴、衣柜及全宿舍WIFI无线网络。 

 服务: 洗衣和打扫，每周2次 

 门禁时间: 周日-周四 23:00 (周五&周六/ 假日前夕，无门禁) 
 

主宿舍单人房                    主宿舍双人房                     主宿舍三人发 

   
主宿舍四人房                    主宿舍六人房                     主宿舍六人房（共用长书桌）         

   
                房内书桌,冰箱（单人房～四人房）                  主宿舍独立卫浴                    

    
 

新宿舍（第二校区）房间设备                                                                                 

 房间设备：冷气、电扇、冰箱、书桌（仅单人房）、独立卫浴、衣柜及全宿舍WIFI无限网路 

 服务：洗衣和打扫，每周2次 

 门禁：周日-周四 23:00 (假日前夕，无门禁)，斯巴达学生：周日-周四 21:00 (假日前夕- 23:00) 
 

新宿舍单人房                     新宿舍双人房                 新宿舍四人房 

   
24HR 警卫                        新宿舍独立卫浴                 衣橱（附可锁保险柜）          

   



课后学校免费活动                                                                           
周一：Yoga 瑜伽课 / 英文电影欣赏 

周二：Hip-Hop 街舞 

周三：肚皮舞与有氧舞蹈 /英文电影欣赏 

周四：文化交流课 

周五：毕业典礼 

以上课程皆是学生课后可免费参加，让学生在繁重的学习后能放松身心。 

每月最后一周的星期五  

上午 :等级考试 (模拟多益考试 – 听力，阅读，，测验英语提升程度)  

下午 :志工活动 (3D与菲律宾政府合作的服务活动，让学生有机会深入菲律宾当地学校接触孩子们，感受菲

律宾文化。自由报名，需支付物资费) 

如无参加志工活动的学生，下午为自由活动时间 

每个周末学校会举办学校旅行，自由参加，限额报名，举办日期与地点依学校公布为准。 

   

志工活动                                毕业典礼 

  
舞蹈课程                                新生入学 

  

School Trip 

 

 



学校课程简介: 

课程 內容 

ESL(English Second Language) 课程 

实用ESL 4堂ESL1:1课程，3堂团体课 或 5堂ESL 1:1 课程，1堂选修课 

密集ESL 5堂ESL1:1课程，3堂团体课 或 6堂ESL 1:1 课程，1堂选修课 

超密集ESL 6堂ESL1:1课程，3堂团体课 

超強一对一 7堂ESL1:1课程，1堂选修课 

Native ESL 4堂ESL菲师1：1课程，3堂外师团体课，1堂选修课 

备考课程 

托业(TOEIC) 2堂托业1:1课程，2堂ESL1:1，2堂TOEIC团体，1堂ESL团体，1堂选修课 

雅思(IELTS) 2堂雅思1:1课程，2堂ESL1:1，2堂雅思团体，1堂ESL团体课，1堂选修课 

托福(TOEFL) 2堂托福1:1课程，2堂ESL1:1，2堂托福团体，1堂ESL团体课，1堂选修课 

主题式课程 

商业英语 2堂商英1:1课程，2堂ESL1:1，2堂商英团体，1堂其他团体课 

英语+健身 4堂ESL1:1课程，1堂团体课，两小时专属健身培训 

打工度假生存 2堂Survival 1:1课程，2堂ESL1:1，1堂Survival团体，1堂ESL团体课 

半斯巴达 

Semi Sparta 

4堂ESL 1:1课程，3堂ESL团体课，2小时规定自习 (门禁 9 P.M.+每日测验) 

其他课程 

亲子课程(小孩) 6堂英语启蒙 1:1 课程 (不可选择团体课) 

亲子子课程(家長) 3堂 ESL 1:1课程, 3堂团体课 或 2堂ESL 1:1课程，2堂团体课 

*所有学生皆可在空堂时间免费选修一堂非正式讨论课（请参照团体课介绍） 

课程时间表： 

 

早餐时间 07:00~08:00 

第一堂课 08:00~08:50 

第二堂课 09:00~09:50 

第三堂课 10:00~10:50 

第四堂课 11:00~11:50 

午餐时间 12:00~13:00 

第五堂课 13:00~13:50 

第六堂课 14:00~14:50 

第七堂课 15:00~15:50 

第八堂课 16:00~16:50 

第九堂课 17:00~17:50 

晚餐时间 17:30~19:00 

 

 

 



团体课介紹: 

 

 

注意事项                                                                             

‧开课日期：每周一开课（若遇国定假日顺延至星期二） 

‧宿舍入住与退宿日：星期天入住，星期六退宿 （提早入住或延后退宿都将收取住宿费） 

‧门禁管制：星期日到星期四：晚上11点，星期五、六、假日前夕：无门禁 

            未成年者/半斯巴达学生：星期日~四：晚上9点，星期五、六、假日前夕：晚上11点 

‧校规：宿舍内严禁饮酒及私自炊煮、请于指定场所吸烟、外宿请假请出示证明、严禁进入异性房间、严禁

进入赌场。 

 

科目 课程说明/内容 名称 

1 对 1课程 听说读写 
学生可自行和 1:1老师讨论希望加强的项目，上课内容，或使

用课程与否。 

 

团体课 

商业英文 
Business English  职场与商业英语 

(简易商用模拟对话，面试技巧，听力与演讲练习) 

发音，音标练习 
Speech Practice A 演说练习 

(练习咬字，纠正发音) 

短句文法练习 

Speech Practice B 演说练习 

(注重于短句及英语正式与非正式句子使用方法，与辨别同音

不同字。) 

主题式辩论 
English Demo 示范英语 

(学生针对议题提出主张相互辩论) 

片语，对话 
Movie Understanding Practice 电影理解 

(每两到三周一部电影，从电影中选出单字及内容学习。) 

美语对话 
Native Communication 美籍外师团体课 

(实用生活美语，会话文法，日常口语) 

英式英语 
British communication / Native expression 

英籍外师 (每堂课主题式教学) 

英语训练营 

English Boot Camp 

(反复基础文法口说训练，培养直觉式学习方式，加强熟练基础

句型使用方式) 

多媒体用语理解 

Mul Timedia Uderstanding 

(每周不同主题，通过多媒体英语延申单字与片语学习，上课纠

正口语文法错误及练习英语表达) 

多益练习 
TOEIC Practice 多益团体课 

(练习考题及检讨) 

观光餐旅管理 
English for Tourism 旅游团体课 

（餐厅及饭店实用情境会话与字汇） 

雅思/托福练习 
IELTS/TOEFL  

练习解题方法及考试技巧 

选修团体课 社交，口语练习 
Casual Discussion  非正式讨论 

(不提供教材，注重可活用于生活中的日常对话) 


